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Einladung zum Qi Gong Lehrgang 
„Qi Gong entsprechend TGTSDA“ 

am Samstag, 08.06.2024 
im DTSDV Studio Esting / Olching 

Invitation to the Qi Gong clinic 
„Qi Gong according to TGTSDA “ 

Saturday, June 8th 2024 
in DTSDV Studio Esting / Olching 

 

 

 
Ort: .......................... TSD Studio Esting Dojang, Dachauerstr. 19a, Esting / Olching 
 ................................. siehe u. a. Wegeplan 
Location: TSD Studio Esting Dojang, Dachauerstr. 19 a, Esting / Olching 
 see attached route map 

 
Datum: .................... Samstag, 08.06.2024 
Date: Saturday, June 8th 2024 

 
Beginn: .................... 1000 Uhr am Samstag, End: 1700 Uhr  
Begin: 1000 on Saturday, End: 1700  

 
Dauer: ..................... ca. 6 Stunden 
Duration: About 6 Hours 

 
Trainer: ................... Klaus Trogemann Level VII Qi Gong Instruktor TGTSDA 
Instructor: Klaus Trogemann Level VII Qi Gong instructor TGTSDA 

 
Themen: .................. Qi Gong Formen, Atmung und Meditation entsprechend TGTSDA 
Subject: Qi Gong Forms, Breathing and Meditation according TGTSDA 
  

 
Teilnehmerkreis: ..... offen für alle Interessenten, auch nicht TSD Betreibende 
Participants: open for all interested people, also for non TSD practitioners 

 
Lehrgangsgebühr: ... 80,- Euro 
Seminar Fee: 80.- Euro 

 
Kontakt: .................. Solltet Ihr noch Fragen haben, wendet Euch bitte an uns: 
 Klaus Trogemann, Tel.: 08142-13773, dtsdv.trogemann@t-online.de 
  

Contact: If you have any question, please feel free to contact us: 
 Klaus Trogemann, Tel.: 08142-13773, dtsdv.trogemann@t-online.de 
  

Bei diesem Lehrgang werden Qi Gong Formen, Atemübungen und Meditation geübt. 
Wenn noch Zeit vorhanden, werden noch weitere Themen durchgesprochen. 
At this seminar Qi Gong Forms, breathing techniques and meditation will be practised.  
If still more time available further subjects will be discussed too. 
 

Ein Manual Qi Gong I & II und ein Qi Gong T-Shirt sind inbegriffen! 
 
Please provide your T-Shirt size 
 
There is also a Qi Gong manual I & II and a Qi Gong T-Shirt included! 
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Karten zur Orientierung / Maps for orientation 
 
Anfahrt über die Autobahn A8 oder Bundesstraße B471 
 

 
 
 
Studio Esting Örtlichkeit 
 

 


